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Luxemburgista Reykjavikiin
Reykjavikin konferenssi 2018 "Psychology for
everyone — the value of psychology education
for young people” etsii tydpajojen vetdjid.

fpta (European Federation of

Psychology Teachers' Associations)

jatkaa monipuolista toimintaansa

jo toista vuosikymmentd. Kevaalld
2017 Efptan hallituksen kokous oli Luxem-
burgissa. Tdlloin pddttyi myos suomalainen
puheenjohtajakausi, kun lappeenrantalai-
nen psykologian opettaja Hannele Puolakka
ojensi puheenjohtajan nuijan islantilaiselle
Harpa Hafsteinsdottirille. Kotikaupungis-
saan juuri Vuoden opettajaksi valittu Puo-
lakka vei Efptan toimintaa mdirétietoisesti
eteenpdin ja edusti suomalaisia psykologian
opettajia erinomaisesti.

St Georgen koulussa

Luxemburgin kokous pidettiin St Georgen
kansainvilisessd oppilaitoksessa. Tutustu-
minen kokouspaikkaan oli kiintoisaa. Vuo-
den 2015 tilastojen mukaan St Georgen kou-
lussa oli oppilaita 57:std eri maasta. Suoma-
laisia oli 720 oppilaasta 8, Britannia johti ti-
lastoa: 152 oppilasta. Koulun perustaminen
tdhtdsikin alun alkaen vastaamaan brittien
peruskoulun tarpeita Luxemburgissa. Niin-
pé alkuvuosina - koulu on juuri tiayttinyt 25
vuotta - koulu sai Britanniasta merkkivie-
raita, kuten prinsessa Dianan, prinssi Ed-
wardin ja prinsessa Annen.

St Georgen koulussa toteutetaan moni-
muotoisia projekteja. Seinilld olevat kuvat
kertoivat muun muassa Shakespeare-juhla-
viikosta, johon yldaste oli osallistunut. Eri-
laiset taidendyttelyt, kilpailut, matkat ja vie-
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railijat kuuluvat koulun toimintaan. Muun
muassa englantilainen neurotieteilijd, toh-
tori Guy Sutton oli viime lukuvuonna kaksi
pdivad vierailevana luennoitsijana biologian
ja psykologian tunneilla.

Virikésta keskustelua

Luxemburgin kokouksen keskeinen sisdl-
to oli kevddn 2018 Reykjavikin konferenssin
valmistelu. Lisdksi kaytettiin painavia pu-
heenvuoroja monista psykologian opettajia
kiinnostavista aiheista.

Oman vdrinsa tapaamiseen toi taas ker-
ran englantilainen monitoimiherra, Grand
Old Man Joe Cocker. Hin kertoi kriittisia
ndkemyksid Brexitistd UK:n ndkdkulmasta:
muun muassa EU-eron akateemisista vaiku-
tuksista rahoitusjarjestelmien vihentyessd,
samoin odotettavissa olevista sosiaalisista,
poliittisista ja taloudellisista seurauksista.
Hin motivoi pohtimaan ddnestyskdyttdyty-
miseen liittyvid sosiaalipsykologisia meka-
nismeja. Pilke kriittisessd silmdkulmassaan
Joe Cocker totesi, ettd jopa sdd saattoi olla
omalta osaltaan erottamassa Yhdistyneitd
kansakuntia EU:sta.

Kokouksessa keskusteltiin myds psyko-
logian opetuksen luonteesta eri maissa. Jois-
sakin maissa, esimerkiksi Islannissa, opetta-
jat keskittyvit selkedsti vain opettamiseen.
Kasvatuksen ammattilaiset ja lasta tuke-
vat henkil6t ovat erikseen. Niinpd opetta-
jien tyon kuva sielld on paljon kapeampi ja
ammatti-identiteetti toisenlainen kuin Suo-
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messa. Meilld psykologian opettaja ja psy-
kologi saattavat olla jopa sama henkilg, ja

tilanne voi olla kahden eri roolin johdosta
jopa ristiriitainen.

Ongelmat, joita nostettiin esille opetus-
tyon kehyksissd, ovat hyvin erilaisia - ope-
tuksen metodologiasta yhteiskunnan ylei-
siin ongelmiin. Esimerkiksi professori Rai-
sa Chumicheva Rostov on Donin yliopistos-
ta kertoi, ettd Vendjilld psykologian opetuk-
sen haasteena on vanhempien kasvatuksen/
koulutuksen puutteellisuus. Toiminta, jo-
hon hin viittasi, liitetidn meilld 1dhinna
perheneuvontaan ja kasvatuspsykologian
kenttdan.

Sen, ettd psykologian opetus hahmottuu
eri puolilla Eurooppaa niinkin voimakkaas-
ti eri tavalla, voi ndhda liittyvan esimerkiksi
psykologiatieteen sovellusalojen kehityskul-
kuun, joka on eri vaiheissa eri maissa.

Uusia tuulia
Erityisen lisdn omaan Luxemburgin mat-
kaani toi tutustuminen Cell-keskukseen ld-
helld Belgian rajaa. Cellissd - Centre for
Ecological Learning Luxembourg - tutki-
taan ekologisen ajattelutavan ymparisto-
vaikutuksia, koulutetaan ihmisii tiedosta-
maan kestdvin kehityksen merkitystd ja to-
teutetaan kdytdnndssd ymparistoystavallisid
hankkeita.

Keskuksen luoja ja keskushenkil6 on
antropologian tohtori Katy Fox, joka tah-
toi viitisen vuotta sitten tulla ulos tieteen

maailmasta ja tehdd jotakin konkreettis-

ta. Fox on kerdnnyt ympdrilleen yhd laaje-
nevan ryhmadn innostuneita ihmisid, ja kes-
kuksen toiminta on hyvin monimuotoista.
Mielenkiintoisilta vaikuttivat muun muas-
sa Transition tools -ty0pajat, joiden tavoit-
teena on edistdd kestdvad sosiaalista kehi-
tystd toimivien yhteisdjen kautta. Kuluvan
vuoden kursseista mainittakoon Mindful-
ness for Social Change. Cell-toiminta koko-
naisuudessaan on hieno esimerkki siitd, mi-
ten nuoret tuovat uusia tuulia ja muuttavat
maailmaa.

Psykologiaa kaikille

Kevidn 2018 Reykjavikin psykologian opet-
tajien konferenssin teemana on Psychology
for everyone - the value of psychology edu-
cation for young people. Konferenssissa on
muun muassa tyéryhmd, jossa on pohjana
islantilaisen opettajan Lilja Osk Ulfarsddt-
tirin kehittdmd, uusi kurssi Psychology of
everyday life.

Aihepiiri Psychology for all - Arkipdivin
psykologia ndyttdd olevan ajankohtainen.
Olihan my®6s Pipsy ry:n timansyksyisen ta-
pahtuman teemana - osana Suomen Psyko-
logiliiton 60-vuotisjuhlavuotta - Arjen psy-
kologiaa kaikille.

Se, ettd psykologia on tieteend hyvin laa-
ja-alainen ja sitd sovelletaan monenlaiseen
arjen toimintaan, on ehka vaikuttanut sel-
laisen harhan syntymiseen, ettd psykologi-
sen tiedon hallinta ja kdytdnt66n sovelta-
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minen olisivat helppoja. Psykologian ope-
tuksessa se on johtanut vddristymdin: psy-
kologiaa voi opettaa "kuka vain”. Varmasti
taustalla ovat myds resurssien kiristyminen,
uusien tyGtapojen vaatimukset ja padttdjien
ajattelun ahtaus.

Kuitenkaan esimerkiksi Pipsyn luento-
sarja arjen psykologiasta ei onnistuisi il-
man psykologiatieteen eri osa-alueisiin sy-
villisesti perehtynyttd asiantuntijajoukkoa.
Opetus yhdelldkddn kouluasteella ei toi-
mi, jos opettajina eivit ole alan koulutetut
asiantuntijat.

Olennaista psykologian opetuksessa on
kysyd, miten opetus vaikuttaa nuoreen.
Mitd muita seurauksia silld on kuin opis-
kelijan tiedon lisddntyminen? Psykologi-
an opetuksen vaikutukset riippuvat ratkai-
sevasti siitd, minkalainen kdsitys opettajal-
la on psykologisen tiedon vaikutusmeka-
nismeista ja niihin liittyvistd haasteista. Ni-
menomaan psykologeilla olisi ndistd syistd
paljon annettavaa opetukseen, ja tyokenttd-
ndkin se on mielenkiintoinen.

Reykjavikin konferenssi etsii vield uu-
sia tyénpajoja ja niiden vetdmisestd kiinnos-
tuneita. Jos olet/olette kiinnostuneita, niin
ole/olkaa yhteydessd allekirjoittaneeseen.
Mielenkiintoista olisi saada suomalaisten
psykologi-opettajien ryhmad vetdmdin tyo-
pajaa Reykjavikissa. Apurahojenkin hakemi-
seen on vield aikaa. Efptan hallituksella on
kokous marraskuussa Prahassa, jolloin kon-
ferenssin yksityiskohtia vield hiotaan.

( PSYKOLOGI 07 / 2017 )

MARJATTA LEHTOVIRTA

Efpta, hallituksen asiantuntijajasen
Pipsy ry, jasen
marjatta.lehtovirta@gmail.com
www.efpta.org

Islantiin, Islannista
- Erityisopetuksen vientid ja tuontia
www.erjasandberg.eu/adhd/terveiset-islannista/

Kuva: Europlat 2017. Symposium Salzburgissa.
Vasemmalla Efptan hallituksen jasenet Jock
McGinty, Morag Williamson ja oikealla Lenka
Sokolova sekd symposiumin vetdjd, professori
Stephan Dutke.
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